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INSÔNIA
Nosso Centro de Pesquisa está recrutando voluntários que queiram participar de uma Pesquisa Clínica relacionada à Insônia que tenham como queixa principal, a dificuldade em iniciar o sono há mais de três meses.
Objetivo do Estudo

Avaliar o efeito de um medicamento associado à Terapia Cognitivo Comportamental para a Insônia em participantes com transtorno de insônia, avaliada por especialistas e pela polissonografia.
Critérios para participar
[image: image1.jpg]



· Homens e mulheres, com idade maior ou igual a 55 anos;
· Dificuldade para iniciar e manter o sono há mais de três meses;
· Mulheres que não estejam em período de gestação ou amamentação.
O que é Insônia?
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A insônia é um dos sintomas mais comum na prática clínica. Os sintomas da insônia podem afetar cerca de 15% da população geral, e esta prevalência aumenta com a idade. Em um estudo de indivíduos idosos, 57% apresentavam queixas compatíveis com a insônia e apenas 12% relataram sono normal. Um fator potencialmente associado ao desenvolvimento do distúrbio de insônia crônica em idosos é a regulação do ciclo Vigília-sono.





Cadastre-se através do telefone (16) 99795-6824 ou pelo e-mail: estudodemelatonina@gmail.com


Atendimento de segunda a sexta-feira - 08h00 às 17h00�











